
子どもに異変‼アレルギー症状かもしれない⁉

アレルギー緊急時対応マニュアル 大分県版

まず３０秒で判断！
ひとつでも

変？と感じたら
迷うことなく

　　　又は 
エピペン®使用後

エピペン®ない！

エピペン®あれば
    即❗ 使用

5分以内に下記の
症状を確認

全身の症状 
◇ぐったり 
◇意識もうろう 
◇尿や便を漏らす 
◇脈を触れにくい 
◇脈が不規則 
◇唇や爪が青白い 

 呼吸器の症状 
◇喉や胸がしめつけられる 
◇声がかすれる 
◇犬が吠えるような咳 
◇息がしにくい 
◇持続する強い咳・咳込み 
◇ゼイゼイする呼吸 

消化器の症状 
◇持続する強い 
（我慢できない） 
   お腹の痛み 
 ◇繰り返し 
   吐き続ける

症状無ければ

可能ならば 保健室へ移動 
→必ず同伴 
 歩かせない  

 車いす・担架で移動  
 保護者に連絡

その場で安静 
動かさない 
ショック体位 
嘔吐があれば横向き 
助けを呼び、人を集める

一つでもあれば 
迷うことなく

 発見者(リーダー代行)   
○子供から目を離さない 
○養護教諭・管理職または 
　他教職員を呼ぶ  
○エピペン、緊急薬を準備 
○マニュアル・個別対応シー 
　トを準備 

救急車要請
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