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今月の表紙

『 青江ダム 』

2月の河津桜に続き, 3月は青江ダムのヤマザクラが咲き乱れます｡ ヤマザクラの薄いピンクと
ソメイヨシノの鮮やかなピンクの優しさを感じてみませんか｡ 今年もまた満開のさくらが咲きます｡
｢『花語らず』 花は黙って咲き, 黙って散っていく｡ そして, 再び枝に戻らない｡ けれども, 一時一所に
この世の全てを託している｡ 一輪の花の声であり, 一枝の花の真である (柴山全慶老師)｣

津久見市医師会 金田 雅俊 (撮影者)
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今月の表紙

『 歩道を占拠するホルトの木 』

臼杵市に転居してきた20年前, 近所の道路の歩道のど真ん中に歩行者の妨げになるような木が鎮座し,
柵に掛けられていたボードには“この木を保護するためこの場所に移植した”と記載されていた｡ 今回
関係者に再確認すると, 昭和56年の工事の際に地権者の要望でこの木を保護することになったが, 周囲に
適当な土地がなくこの場所の歩道を広くして歩道の真ん中に移し替える“苦肉の策”をとることになった
そうです｡
最近, 当時の工事に携わった臼杵市都市計画課や臼杵土木事務所の担当者の方々が, 当院の患者さんで
あることが判明し, 不思議な“縁”を感じています｡

臼杵市医師会 篠田 三徳 (撮影者)
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今月の表紙

『 紅葉小路 』

中津市医師会 木下 清弓 (撮影者)
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今月の表紙

『 サルビアの彩り (くじゅう花公園にて) 』

別府市医師会 矢田 公裕 (撮影者)
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今月の表紙

『 黄昏の空中散歩 』

玖珠の伐株山(きりかぶやま)から夕日をバックにフライトしているパラグライダーです｡
伐株山はメサ(卓状台地)といってほんとに切り株のような台形をしている標高685Mの山であり, 九州

でもパラグライダーのメッカとして福岡や長崎, 山口のフライヤーが飛びに来ます｡ 南以外の風であれば
飛ぶ事ができ, パラグライダーのエリアとしては条件が良いのです｡
パラグライダーには背中にプロペラを担いで平地から飛び立てるモーターパラと, 山から飛び立つ

パラグライダーがあります｡ 山に当たった風が上昇する気流に乗って飛んだり(リッジといいます)平地で
熱せられた上昇気流(サーマルといいます)に乗ったり, 条件が良ければ数時間飛ぶ事も可能です｡
パラグライダーは折り畳めばリュックに入るくらい小さくなるので, 手軽にいろいろな山に飛びに行く

事が可能です｡ 基本を守ればそれほど死ぬ事も無く, 骨折くらいで済みます｡ すばらしい景色を体験すると
やめられません｡
みなさんもいかがでしょうか｡

大分市医師会 釘宮 睦博 (撮影者)
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今月の表紙

『 海上自衛隊潜水艦 』

別府湾をヨットで帆走中, 遠方に黒い大きな物体が浮かんでいるのが見えた｡
まさか, ｢鯨｣ ？ そんな訳ない｡ 近づいてみると, なんと潜水艦だった｡
その凛々しい姿に思わず, デジカメを向けました｡

日田市医師会 小南 達矢 (撮影者)
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今月の表紙

『 くじゅうのミヤマキリシマ 』

平治岳山頂から三股山・硫黄山・坊がツルを見る｡ (2017年6月9日撮影)

玖珠郡医師会 野瀬 善明 (撮影者)
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『 ネジバナ (もぢずり)：ラン科, 多年草 』

久住高原の夏を彩る高山植物の一つ｡ 梅雨から盛夏にかけて, 花茎の周りをピンクの五弁の
小さな花が螺旋階段のように上方に開花していく｡ <古今集：陸奥の しのぶもぢずり 誰ゆゑに
乱れそめにし われならなくに>－源融も此の花に身をよじるような想いを重ねたのだろう｡

竹田市医師会 古嶋 正俊 (撮影者)
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『 大野町沈堕の滝(女滝) 』

児玉 純 画集 ｢絵を友として｣ より
豊後大野市医師会 児玉 礼二
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『 春の櫓門－佐伯市 』

佐伯市医師会 長門 仁(撮影者)
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『 佐野植物公園温室にて 』

大分市にある市営の植物園です｡ 宮河内インターから車で5分のところにあり, 年間を通じて
無料で入園する事ができます｡ 植物の鑑賞ができるだけでなく, 広大な芝の広場や子供の遊べる
遊具, 展望台などもあります｡ 戸外の植物は季節の花が年間を通じて植え替えられ, 近くの
東部清掃センターで燃やしたゴミの焼却熱を利用した温室では, 熱帯植物や洋蘭などを見学する
ことができます｡ また, その熱を利用した足湯もあります｡

大分東医師会 吉良 哲也(撮影者)


